
О реализации профилактического проекта 

«Здоровье-мой выбор и успех!» 

в ГУО «Средняя школа № 11 г. Витебска имени М.М.Бахтина» 

 

 В рамках реализации проекта «Здоровье-мой выбор и успех!» для 

учащихся 6-х классов (класс 6Б – 13 января, класс 6В – 15 января, класс 6Г –

23 января и класс 6А – 27 января 2025 года) проведены тематические часы на 

тему «Режим питания. Правила приёма пищи». 

 Цель мероприятия – повышение уровня информированности учащихся 

по вопросам правильного питания, как основы здорового образа жизни и 

профилактики заболеваний.  

 Правильное питание – это важная составляющая здорового образа 

жизни. Несоблюдение правил режима питания является актуальной 

проблемой и поэтому, подрастающему поколению необходимо приобретать 

знания в вопросах правильного питания. Ребята узнали, что такое режим 

питания и правила приёма пищи. Затем активно поучаствовали в викторине 

«Правильное питание» и посмотрели мультфильм.  
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