
О реализации профилактического проекта 

«Здоровье – мой выбор и успех!» 

в ГУО «Средняя школа № 11 г. Витебска имени М.М.Бахтина» 

 

 В рамках реализации проекта «Здоровье – мой выбор и успех!» для 

учащихся 6-х классов (класс 6Б – 7 апреля 2025 года, класс 6В – 9 апреля 2025 

года) проведена игра-викторина «Мы выбираем здоровый образ жизни». 

 Цель мероприятия – приобщение учащихся к здоровому образу жизни и 

воспитание ответственности за своё здоровье.  

 Здоровый образ жизни – это образ жизни человека, направленный на 

профилактику болезней и укрепление здоровья. Здоровье во многом зависит 

от образа жизни – характера повседневной жизни. Только разумное отношение 

к здоровью позволяет человеку на долгие годы сохранить бодрость, высокую 

работоспособность, социальную активность и достичь долголетия.  

В классах школьники разделились на три команды. Каждой команде 

нужно было придумать название, выбрать капитана и девиз. Игра состояла из 

нескольких туров: в первом туре каждой команде было предложено ответить 

на четыре вопроса (за каждый правильный ответ команда получала жетон). 

Следующий тур «Разминка», где ребятам нужно было выбрать правильный 

ответ на вопрос. Далее – конкурс капитанов, капитанам на слово «ЗДОРОВЬЕ» 

нужно придумать слова, связанные со здоровьем на каждую букву этого слова 

(за каждое правильное слово выдавался жетон). Далее ребятам нужно было 

разгадать кроссворд и найти ключевое слово (за правильно разгаданный 

кроссворд выдавался жетон). В следующем туре ребятам пришлось 

определить связь между привычками и их последствиями. Шестой тур 

«Правила сохранения здоровья», который не приносил баллы, но в случае 

неверного ответа балл снимался. Заключительный тур – игра «Весёлый 

мишка». Каждая команда получила по 2 нарисованных мишки, на которых 

нужно написать несложное задание-фант (на тему здорового образа жизни) 

для команды соперника. 

 Игра прошла активно, весело и познавательно. Ребята с заданиями 

справились.    
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