OCTOPOXHO: TIOBHUHI!

IIpaBuia 6e30MaCHOT0 KATAHUS:

1. HeoGxoammo BbIOMpATH VIS KAaTaHUs
000pyI0BaHHBIE CKIIOHBI, MPEJCTABIISAIONINE COOOU
XKeno0, TJIe MUHUMaIbHA BEPOSTHOCTH BBUIETEThH C
Tpacchbl, ¢ ykiIoHOM He Ooibmie 20 rpamycoB 0e3
JIepeBbEB, M, OYyIpOB, TOPYALIUX KYCTOB, KaMHEU
Ha MyTU. BHU3Y CKJIOHA JOKHO OBITH JOCTATOYHO
MecTa Uil TOPMOXEHHMS M HE JOJDKHO OBITh
BOJIOEMOB ¥ aBTOMAarucCTpajeu.

2. ToOuHT pa3BUBaeT OOJBIIYI0 CKOPOCTh, IMOTOMY Ha CKJIOHE OOpariaiite
BHUMAaHHE Ha JApyrux katatomuxcs. [lepex Hawamom crycka yoeauTech, 9To
nepe BaMu HET HUKOTO U3 KaTarOIINXCsI, OCOOCHHO JCTEH.

3. Heobxoaumo o00s3aTenbHO COOMIOJATh OYEPETHOCTh W AMCTAHLHUIO TPH
cinycke: He MeHee 50 meTpoB wiH 20 CeK. MEXIy CIIyCKOM MPEbIIYIIEro
TIOOWHTA U BaIlINM.

] R b
a 4. KaraTbcsl Ha «CaHKaX — BaTPYIIKax» CJIETYET

- cujs. 3ampeniaeTcsi KaTaTbCs Ha TIOOMHTE
CTOsI, JieKa WJIM Tpblrasi Kak Ha Oatyrte, C




TPaMIUIMHOB, CTOAATh CIIMHOM K CKJIOHY CITyCKa.

5. KaTCI‘OpPI‘ICCKI/I 3anpeiacTCa KaTaTbCd Ha TIOOMHIE B COCTOSHHH
AJIKOT'OJIBHOT'O OIIbAAHCHHMS.

6. 3anperaeTcsi IpPUBSA3bIBATh TIOOMHIYM K aBTOMOOWIIIO,
CHErokaTy WIH JI0OOMY JIpyroMy TpPaHCIOPTHOMY
CPENCTBY.

7. Taxke HeNb3sl MPUKPEIUIATh TIOOUHTH APYT K JIPYTy «IapOBO3UKOM», OHU
MOTYT IIEPEBEPHYTHCH.

8. OmacHO caauTbCid HAa TIOOMHI BIBOEM, OCOOCHHO C PEOEHKOM, W3 HEro
MOXHO BBUIETETb: HEBO3MOKHO KOHTPOJIMPOBATH CHTYAIMIO, KOT/ OJIHOI
pYKOH mpuxoauTcs JAepxkarh peOeHka, a apyroi ML
TIOOUHT.

9. He cnenyer meperpyxaTh TIOOMHT. B XxapakTepuCTHKax KaXIOW MOIEIA
yKa3aH MaKCHUMaJbHO OMYCTHMBIA NIJIsi Hee Bec. Mcmonb3ylite TIOOMHTH,
NOAXOJAIINE 110 Pa3Mepy.

10. Ob6pamiaiiTe BHMMaHUE HAa BO3PACTHBIE OrPAHUYCHMS, YKA3aHHbIE B
MHCTPYKUUSAX K CHOPTHHBEHTAPIO.

11. He oTniyckaiiTe MaJleHbKUX JI€TEH KaTaThCsl OJHUX.

12. B npouecce camMoro KaTaHus PEKOMEHAYETCSI JEp>KaThCsA 3a CIeHAIbHBIC
PEMHH, PacTOJIOXKEHHBIE IO OOKaM TIOOUHTA.

13. Bo u3bexxanue TpaBM, BO BpeMsl CITyCKa HENb3s TOPMO3UTh HOTAMHU.

14. TIo OKOHYAaHUU CITyCKa CIIEAYET He3aMeUIMTEIILHO MOKUHYTh 30HY KaTaHHUS.
OcTaHOBMWJICS WK yTial, ObICTPO YiAH € TpacChl — COOBIOT!

15. Ecau BBl HaKaUMBaJIM UJIM IIoAKa4YuBaJInu TIOOMHT Ha X0J0J4€, TO BHOCA €T0 B
TCINIOC IMOMCIICHUC MJIM B CAaJIOH aBTOMO6I/IJ'I}I, PCKOMCHAYETCA BBIITYCTUTD
JaCTb BO3AyXa M3 KaMCpBhI. Ecan «BATPYUIKa» OblIa CHUIIBHO HaayTa
XOJIOJHBIM BO3YXOM, TO B TCIUIC BO3AYX HAYHCT PACIIHUPATHCSA W KaMcEpa
MOXKCT JIOITHYThb.



16. Bo wu3bexxaHue  CTOJKHOBEHHUS CO  CIYCKAIOIIUMCS  TIOOMHIOM,
OCYILIECTBIIANTE MOABEM Ha TOPKY Ha 0€30MacCHOM OT CITyCKa PacCTOSIHUU.

17.1lpn 3aHATHM 3UMHUMH BHIAMHU CIOpTa
HEOOXOJMMO  HCMOJBb30BaTh  3alllUTHBIC
CpEACTBA:  HAJIOKOTHHMKH,  HAKOJICHHHKHU,
[LUIEMBI.




